Zarzadzenie nr 1/24
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 02 stycznia 2024 r.

w sprawie powotania inspektora ochrony danych

Na podstawie art. 37 ust. 3 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Wyznaczam Tomasza Mirkowskiego prowadzacego dziatalnos¢ gospodarczg pod
nazwg ,Projekt Bezpieczenstwo” na inspektora ochrony danych w Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce na podstawie zawartej w dniu 2 stycznia 2024 r.
umowy cywilnoprawne;.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie nr CAS/1/24
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora
w Zielonce
z dnia 1 marca 2024 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia Nr 1/23 Kierownika Klubu Senior+ w Zielonce z dnia 03 lipca
2023 r.

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 25 pazdziernika 2021r. o pracownikach samorzgdowych
(tj. Dz. U. 2022 poz. 530) zarzadza sie, co nastepuje:

§1

1. W Zarzadzeniu Nr 1/23 Kierownika Klubu Senior+ z dnia 03 lipca 2023 r. w sprawie
ustalenia Regulaminu wynagradzania pracownikéw Klubu Seniora+ w Zielonce
zatacznik Nr 1 do Regulaminu wynagradzania pracownikéw Klubu Seniora+ w Zielonce
otrzymuije brzmienie zgodnie z zatacznikiem Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. W Zarzadzeniu Nr 1/23 Kierownika Klubu Senior+ z dnia 03 lipca 2023 r. w sprawie
ustalenia Regulaminu wynagradzania pracownikéw Klubu Seniora+ w Zielonce
zatacznik Nr 3 do Regulaminu wynagradzania pracownikéw Klubu Seniora+ w Zielonce
otrzymuje brzmienie zgodnie z zatgcznikiem Nr 2 do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr CAS/1/24
Dyrektora Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce

z dnia 01 marca 2024 r.

Tabela Nr 1 Miesiegcznego poziomu wynagrodzenia zasadniczego dla
pracownikéw Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce zatrudnionych na

podstawie umowy o prace:

X1V 4 200,00 8 000,00
XV 4 400,00 8 500,00
XVIlI 4 800,00 11 500,00




Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr CAS/1/24
Dyrektora Centrum
Aktywnosci Seniora w
Zielonce z dnia 01 marca
2024 r.

Tabela Nr 3 Maksymalne kategorie zaszeregowania oraz stawki dodatku funkcyjnego
dla stanowisk kierowniczych urzedniczych, urzedniczych i pomocniczych oraz minimalne
wymagania kwalifikacyjne niezbedne do wykonywania pracy na poszczegéinych

stanowiskach:
Szczegoblowe wymagania
Minimalny i Maksymalna kwalifikacyjne”
. maksymalny stawka . Staz
Lp. Stanowisko poziom dodatku Wyksz'ta‘#cenle . pracy
zaszeregowania | funkcyjnego | ©r8Z Umiejgtnosci w latach*)
zawodowe
1 2 3 4 5 6
Stanowiska kierownicze urzednicze
1 1 wyzsze lub wg
Dyrektor XVIII odrebnych przepiséw 2
Stanowiska pomocnicze i obstugi
wyzsze lub wg )
1 | Paycholog Xi odrebnych przepisow
2 Koordynator ds. edukacji XV wg od.rebnych )
dorostych przepiséw

" Minimalne wymagania kwalifikacyjne w zakresie wyksztatcenia i stazu pracy dla kierowniczych stanowisk urzedniczych i stanowisk
urzedniczych, na ktérych stosunek pracy nawigzano na podstawie umowy o prace, ktére sg okreslone w zatgczniku nr
3 do rozporzadzenia, uwzgledniajg wymagania okreslone w ustawie z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach
samorzgdowych (Dz. U. 2019 r. poz. 1282, z pdzn. zm.), przy czym do stazu pracy wymaganego na kierowniczych stanowiskach
urzedniczych wlicza sie wykonywanie dziatalno$ci gospodarczej, zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 1 tej ustawy.

2 Wyksztatcenie wyzsze — rozumie sie przez to ukorniczenie studiéw potwierdzone dyplomem, o ktérym mowa w art. 77 ust. 1 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, z p6zn. zm.), w zakresie umozliwiajacym
wykonywanie zadarn na stanowisku, a w odniesieniu do stanowisk urzedniczych i kierowniczych stanowisk urzedniczych stosownie
do opisu stanowiska.

9 Wyksztatcenie $rednie — rozumie sie przez to wyksztatcenie $rednie lub $rednie branzowe, w rozumieniu ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082), o odpowiednim profilu umozliwiajgcym wykonywanie zadan na stanowisku,
a w odniesieniu do stanowisk urzedniczych stosownie do opisu stanowiska.

4 Wyksztatcenie zasadnicze — rozumie sig przez to wyksztatcenie zasadnicze branzowe lub zasadnicze zawodowe, w rozumieniu
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, o odpowiednim profilu umozliwiajagcym wykonywanie zadan na stanowisku.
% Wyksztatcenie podstawowe — rozumie sie przez to wyksztatcenie podstawowe, w rozumieniu ustawy z dniu 14 grudnia 2016 1. —
Prawo o$wiatowe, a takze umiejetno$¢ wykonywania czynnosci na stanowisku.



Zarzadzenie nr CAS/2/24
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

z dnia 5 lutego 2024 r.

w sprawie zmiany do Regulaminu Organizacyjnego Klubu Senior+ w Zielonce .

Na podstawie Statutu stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr XXXV/352/21 Rady Miasta Zielonka
z dnia 26 sierpnia 2021 r. w sprawie wyodrebnienia Klubu Senior+ ze struktur Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonce i utworzenia odrebnej jednostki budzetowej pod nazwa Klub Senior + w Zielonce
z ,Klubu Senior+ w Zielonce”

zarzgdzam, co nastepuje:

§1

W sprawie Zarzadzenia nr 1/21 Kierownika Klubu Senior+ w Zielonce z dnia 03 listopada 2021
r. dodaje sie paragraf 4b w brzmieniu:

1.

d)

e)

f)

W strukturze Klubu Senior+ funkcjonuje stanowisko koordynatora ds. edukacji dorostych,
ktérego zadaniem jest planowanie, organizacja i koordynacja programow edukacyjnych dla
uczestnikdw Centrum Aktywnosci Seniora.

Do zakresu obowigzkéw koordynatora ds. edukacji dorostych nalezy w szczegélnosci:
Planowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych zgodnie z potrzebami uczestnikdw.

Wspétpraca z prowadzgcymi zajecia: nawigzywanie kontaktéw z wyktadowcami,
instruktorami i ekspertami, ktdrzy moga prowadzic¢ zajecia edukacyjne, a takze koordynacja
ich pracy.

Promowanie oferty edukacyjnej: tworzenie kampanii promocyjnych i dziatan informacyjnych,
aby dotrzeé do jak najwiekszej liczby senioréw i zachecic ich do uczestnictwa w programach
edukacyjnych.

Monitorowanie efektywnosci programéw: ocena i analiza skutecznosci programoéw
edukacyjnych oraz gromadzenie opinii uczestnikéw w celu ciggtego doskonalenia oferty.
Wspétpraca z partnerami: nawigzywanie wspotpracy z instytucjami edukacyjnymi,
organizacjami pozarzgdowymi, a takze lokalnymi spoteczno$ciami w celu zwigkszenia
dostepnosci do réznorodnych programéw edukacyjnych.

Dostosowywanie programéw do potrzeb senioréw: uwzglednianie specyficznych potrzeb i
oczekiwan senioréw w planowaniu i realizacji programoéw edukacyjnych.

Wykonywanie niektérych zadan poza lokalem jednostki organizacyjnej oraz poza godzinami
pracy jednostki.

Koordynacja wolontariatu senioralnego.

Wykonywanie zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i w oparciu o obowigzujace
procedury wewnetrzne w Centrum Aktywnosci Seniora.

Stata wspétpraca z zespotem Centrum Aktywnosci Seniora.

Prowadzenie dokumentacji Centrum Aktywnosci Seniora.

Prowadzenie medidw spotecznosciowych: profil na Facebooku (w celu budowania
spotecznosci), Instagram (w celu budowania wizerunkowego).

m) Realizowanie zatozen Edukacja Dorostych, EPALE, Erasmus + z dziedziny edukacji oséb 55+.



2. §4ust. 9 Regulaminu Organizacyjnego Klubu Senior+ w Zielonce otrzymuje brzmienie:
"Kadre merytorycznq Klubu poza kierownikiem stanowiq psycholog, koordynator ds.
edukacji dorostych, instruktorzy prowadzgcy poszczegolne warsztaty lub zajecia oraz
opiekun."

§2
Pozostate zapisy Regulaminu Organizacyjnego Klubu Senior+ w Zielonce pozostajg bez zmian.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie Nr CAS/3 /24
Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 26 listopada 2024 r.

w sprawie ustalenia rozktadu czasu pracy na 2024 rok dla pracownikow Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Na podstawie 130 § 2 ustawy z dnia 16 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U.
z 2020 r poz. 1320 z pdzn. zm) zarzadza sig, co nastepuje:

§1

1. Ustala sie dzien 24 grudnia 2024 roku (wtorek) dniem wolnym od pracy
dla pracownikéw Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce z jednoczesnym
obowigzkiem odpracowania w dniu 30 listopada (sobota) w godz.9:00-
17:00.

§2

Zarzadzenie podlega publikacji na tablicy ogtoszern w Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie nr 1/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 02 stycznia 2025 r.

w sprawie powotania inspektora ochrony danych

Na podstawie art. 37 ust. 3 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1

Wyznaczam Tomasza Mirkowskiego prowadzgcego dziatalnos¢ gospodarczg pod
nazwg ,Projekt Bezpieczenstwo” na inspektora ochrony danych ~w Centrum
Aktywnoéci Seniora w Zielonce na podstawie zawartej w dniu 2 stycznia 2025 r.
umowy cywilnoprawnej nr CAS 1/2025.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zarzadzenie Nr 2/2025
Dyrektora Centrum Aktywnos$ci Seniora w Zielonce

z dnia 8 stycznia 2025.

w sprawie zwrotu kosztéw zakupu okularéw korygujgcych wzrok, niezbgdnych do pracy przy
obstudze monitora ekranowego

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 roku
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe (Dz. U. z 1998r. Nr 148, poz. 973) zarzadzam, co nastepuje:

§1

Pracownicy Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ktorzy na podstawie wynikéw badan
okulistycznych, przeprowadzonych w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej, otrzymali
zaswiadczenie o potrzebie stosowania okularéw korygujgcych wzrok podczas pracy przy
obstudze monitora ekranowego, majg prawo do zwrotu kosztu zakupu tych okularéw.

§2

Refundacja, o ktérej mowa w § 1 moze by¢ dokonana nie czesciej niz raz na dwa lata.

§3

Zwrot kosztu zakupu okularéw korekcyjnych przystuguje pracownikowi pracujgcemu przy
monitorze ekranowym ponad 4 godziny dziennie. Potwierdzenia pracy przy obstudze monitora
ekranowego dokonuje bezposredni przetozony.

§4

Ustala sie ryczattowg kwote refundacji kosztéw zakupu okularow w wysokosci 500,00 zt
(stownie: piecset ztotych 00/100).

§5

1. Podstawg zwrotu kosztu zakupu okularéw korygujgcych wzrok jest zitozenie przez
pracownika wniosku wraz z zatgcznikami, ktérymi sa: — pisemne potwierdzenie lekarza okulisty
o niezbednym uzyciu okularéw korekcyjnych podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego, — oryginat rachunku (faktury) dokumentujgcy zakup okularéw korygujacych
wzrok, wystawiony na Centrum Aktywno$ci Seniora w Zielonce.

2. Wz6r wniosku stanowi zatacznik do Zarzadzenia.
§6

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik
do Zarzadzenia Nr 2/2025
z dnia 8 stycznia 2025 roku

(stanowisko stuzbowe)

WNIOSEK

o refundacje kosztow za okulary korygujace wzrok przystugujgce pracownikom zatrudnionym
przy obstudze monitoréw ekranowych

Prosze o zwrot kosztéw zakupu okularéw korygujacych wzrok przystugujgcych mi w zwigzku
z pracg przy obstudze monitora ekranowego. W zatgczeniu przedstawiam: - zaswiadczenie
lekarza okulisty o niezbednym uzyciu okularéw korygujgcych podczas pracy przy obstudze
monitora ekranowego - oryginat rachunku (faktury) dokumentujgcy zakup okularéw
korygujgcych wzrok, wystawiony na Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

(podpis wnioskodawcy)

SIWINIEnm, B0 PO o ini s i svemsinss pis sommssnne sswsnas sne pxosissns » a3 w ramach realizacji
obowigzkow stuzbowych obstuguje monitor ekranowy co najmniej przez potowg dobowego
wymiaru czasu pracy.

(data) (podpis i piecze¢ przetozonego)

Stwierdzam, Ze Pan(i) ........c.cooeviieiiiiiiiii i spetnia warunki dotyczace
przyznania refundacji poniesionych kosztéw za zakup okularéw, akceptuje wniosek i prosze
o dokonanie zwrotu poniesionych kosztow W WysOKOSCI ................c.oooiiiiin oo, zt

(podpis i piecze¢ przetozonego)



Zarzadzenie Nr 3/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 10 lutego 2025 r.

w sprawie: ustalenia rozktadu czasu pracy na 2025 rok dla pracownikéw Centrum Aktywnosci

Seniora w Zielonce

Na podstawie art. 130 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2023r.
poz. 1465 z pdzn. zm.) zarzgdza sig, co nastepuje:

§1

1. Ustala sie dodatkowy dzien wolny od pracy w 2025 roku w zamian za Swigto
Konstytucji Trzeciego Maja, ktére przypada w sobote 03 maja 2025 r. i obniza wymiar
czasu w okresie rozliczeniowym.
Dzien 20 czerwca 2025 r. (pigtek po Bozym Ciele) bedzie dniem wolnym od pracy dla
Pracownikéw Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

2. Ustala sie dodatkowy dziert wolny od pracy w 2025 roku w zamian za dzien Wszystkich
Swietych, ktéry przypada w sobote 01 listopada 2025 r. i obniza wymiar czasu
w okresie rozliczeniowym.
Dzien 14 listopada 2025 r. (pigtek) bedzie dniem wolnym od pracy dla Pracownikéw

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
§2

Zarzgdzenie podlega publikacji na tablicy ogtoszen w Centrum Aktywnosci Seniora
w Zielonce.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie Nr 4/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 5 maja 2025 r.

w sprawie: wprowadzenie regulaminu programu "Zieler i kwiaty przy blokach i na balkonach™

realizowanego w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

Na podstawie Statutu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce nadanego Uchwatg Nr
LIX/586/23 Rady Miasta Zielonka z dnia 30 sierpnia 2023 r. zmieniajgcg uchwate w sprawie
wyodrebnienia Klubu Senior+ ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonce i utworzenia
odrebnej jednostki budzetowej pod nazwg Klub Senior+ w Zielonce (Dz. Urz. Woj.
Mazowieckiego z 2023 r. poz. 9996),

§ 4 ust. 2 ppkt. d) ktéry mowi o "aktywizacji osob starszych w celu podejmowania dziatan
zmierzajgcych do poprawy jakosci ich zycia"

oraz

§ 5 ust. 1, ktory okresla przedmiot dziatalnosci Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, w tym
"realizowanie zadan na rzecz rozwoju i wspierania aktywnosci spotecznej, edukacyjnej,
kulturalnej i ruchowej oséb starszych z Zielonki"

zarzadza sie, co nastepuje:
§1

1. Wprowadza sie regulamin programu "Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach",
realizowanego w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, stanowigcy zatacznik do
niniejszego zarzadzenia.

2. Regulamin okresla zasady uczestnictwa oraz realizacji programu skierowanego do
seniorow zamieszkujacych miasto Zielonka.

§2

Zobowigzuje sie pracownikéw Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce do zapoznania si¢ z
regulaminem oraz do jego stosowania.

§3

Zarzagdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

: REKTO
Centru ktywnogci Seng



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 4/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 5 maja 2025 r.

REGULAMIN PROGRAMU

»ZIELEN | KWIATY PRZY BLOKACH | NA BALKONACH"

Stowniczek poje¢ do regulaminu programu "Zieleri i kwiaty przy blokach i na balkonach”

Administrator danych osobowych — podmiot odpowiedzialny za przetwarzanie danych
osobowych uczestnikéw programu, ktérym jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Beneficjent — osoba zakwalifikowana do udziatu w programie, ktéra spetnia warunki
uczestnictwa (wiek 55+, zamieszkanie na osiedlu Wolnosci w Zielonce).

Edycja programu — okreslony czasowo okres realizacji programu; regulamin odnosi si¢ do
| edycji programu realizowanej w 2025 roku.

Elementy do ekspozycji roslin — dodatkowe materiaty pomocnicze stuzgce do prezentacji
i uprawy roslin, m.in. donice, stojaki, p6tki, podpérki dla roslin itp.

Kontrola w terenie — wizyta przedstawiciela Organizatora w miejscu realizacji projektu
(ogrédek/balkon uczestnika) w celu weryfikacji prawidtowego wykorzystania otrzymanych
materiatow.

Organizator — podmiot odpowiedzialny za realizacj¢ programu, ktérym jest Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Osiedle Wolnosci — okreslony obszar miasta Zielonka, ktérego mieszkaricy mogg uczestniczy¢
W programie.
Program — inicjatywa "Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach" realizowana przez Centrum

Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Uczestnik programu — osoba zakwalifikowana do udziatu w programie, ktéra spetnia warunki
uczestnictwa i podpisata oswiadczenie o akceptacji regulaminu.

Warsztaty ogrodnicze — cykliczne spotkania edukacyjne dla uczestnikbw programu,
prowadzone przez doswiadczonego ogrodnika, obejmujace rézne aspekty uprawy i pielegnacji
roslin.

Whiosek — formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1 do regulaminu) wypetniany przez osoby
zainteresowane udziatem w programie.

Wsparcie rzeczowe — materiaty przekazywane uczestnikom programu, w tym ziemia ogrodowa,
nawozy, nasiona, cebulki, sadzonki, krzewy, elementy do ekspozycji roslin itp.



b)

81
Postanowienia ogélne:

Program ,Zielen i kwiaty przy blokach i na balkonach" ma na celu aktywizacje seniorow
poprzez zaangazowanie w prace ogrodnicze oraz poprawe estetyki balkonéw.
Organizatorem programu jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
Program ma charakter pilotazowy i obejmuje mieszkaricow osiedla Wolnosci w Zielonce.
Program skupia sie na przydomowych ogrédkach, ale wspiera takze balkonowe aranzacje
kwiatowe.

§2

Uczestnictwo w programie:

Do programu mogg przystapi¢ mieszkancy osiedla Wolnosci w wieku 55 +.
Uczestnictwo w programie jest dobrowolne.
Aby wzig¢ udziat w programie, nalezy ztozy¢ wypetniony wniosek (Zatgcznik nr 1) w terminie
okreslonym w ogtoszeniu przez organizatora w siedzibie Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce, ul. Przemystowa 4 w godz.10:00-15:00, od poniedziatku do pigtku.
Whioski beda rozpatrywane wedtug kolejnosci zgtoszen, do wyczerpania srodkow.
Wsparcie w ramach programu przyznawane jest na jedno gospodarstwo domowe. W
przypadku matzeristw lub oséb zamieszkujacych pod tym samym adresem, mozliwe jest
ztozenie tylko jednego wniosku. Wnioski ztozone przez inne osoby z tego samego gospodarstwa
domowego lub pod tym samym adresem beda rozpatrywane facznie jako jeden wniosek, z
zachowaniem maksymalnego limitu wsparcia 500 zi.
Wsparcie w ramach programu przyznawane jest jednorazowo dla uczestnika, niezaleznie od
liczby posiadanych miejsc do zagospodarowania (balkon, ogrédek przydomowy). Uczestnik
moze wykorzysta¢ otrzymane materiaty zaréwno na balkonie, jak i w ogrédku przy bloku,
jednak taczna warto$¢ wsparcia nie moze przekroczy¢ 500 zt na jednego
uczestnika/gospodarstwo domowe.

Osoby zakwalifikowane do programu zostang poinformowane telefonicznie lub e-mailowo.

§3
Dofinansowanie i wsparcie:
Maksymalne wsparcie w ramach programu nie moze przekroczy¢ wartosci 500 zt na jednego
uczestnika programu w | edycji programu.
Kazdy uczestnik programu moze otrzymac:
ziemie ogrodowa,

nawdz i inne $rodki do pielegnacji i uprawy roslin,



c)

d)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g

nasiona, cebulki, sadzonki kwiatéw i/lub krzewow, drzewka owocowe,

elementy do ekspozycji roslin.

Uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w bezptatnych warsztatach ogrodniczych, prowadzonych
przez doswiadczonego ogrodnika.

Organizator zapewni dostep do materiatéw edukacyjnych dotyczacych pielegnacji roslin.

Organizator zastrzega sobie prawo indywidualnego rozpatrywania wnioskow.

§4
Obowigzki uczestnikow:
Uczestnicy zobowigzujg sie do zagospodarowania otrzymanych materiatéw wytgcznie w
przydomowym ogrodku lub na balkonie.
Uczestnicy zobowigzujg sie do dbania o posadzone rosliny.
Beneficjenci programu biora udziat w warsztatach ogrodniczych.
Uczestnicy przystepujgcy do programu wyrazaja zgode na udostepnienie zdjec
ogrodkéw/balkondéw do celdw promocji programu.
Rosliny i elementy do ekspozycji otrzymane w ramach programu muszg by¢ wykorzystane
wytgcznie na obszarze miasta Zielonka w miejscach wskazanych we wniosku.
Organizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia kontroli w terenie we wskazanych
lokalizacjach.
§5
Warsztaty i spotkania integracyjne:
W ramach programu odbeda sie cykliczne spotkania warsztatowe przy blokach/CAS
obejmujgce nastepujace tematy:
Podstawy pielegnacji roslin,
Uprawa warzyw i ziét w przydomowym ogrédku,
Dobdr roslin w ogrodzie,
Pielegnacja krzewdw owocowych,
Komponowanie rabat kwiatowych,
Ochrona roslin przed szkodnikami i chorobami,
Przygotowanie na sezon jesieri/zima.
Na zakohiczenie sezonu ogrodniczego zostanie zorganizowany piknik sgsiedzki dla wszystkich
uczestnikéw programu.
W trakcie trwania programu uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ wymiany sadzonek i
doswiadczen.

Organizowane beda wspdlne prace w ogrédkach.



§6

Postanowienia koricowe:
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za kwestie zwigzane:
z wiasnoscig gruntu na ktérym uczestnik prowadzi ogrédek lub
z przepisami porzadkowymi dotyczacymi zieleni na balkonach.
Uczestnik programu osobiscie musi uzyska¢ wymagane zgody i sam bierze odpowiedzialnos¢
za swoje dziatanie w przedmiocie objetym programem.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w trakcie trwania programu,
informujgc o tym uczestnikow.
Wszelkie spory i watpliwosci zwigzane z realizacjg programu bedg rozstrzygane przez
organizatora z zastrzezeniem polubownego rozstrzygnigcia sporu.

Udziat w programie jest rbwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§7
Ochrona danych osobowych:
Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce.
Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji programu.
Uczestnicy majg prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.
Dane nie beda udostepniane podmiotom trzecim, z wyjgtkiem przypadkéw przewidzianych

przepisami prawa.



Zatacznik nr 1 WNIOSEK O UDZIAt W PROGRAMIE ,,ZIELEN | KWIATY PRZY BLOKACH | NA
BALKONACH”

|. Dane osobowe wnioskodawcy:

o Imie i NazWisko: i uwmesiins 2SRRGB AR R LRI RR I RR AL UTEE
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e Czy jest Pani/Pan uczestnikiem zajec¢ organizowanych przez Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce? (tak/nie)*

1. Informacje o ogrédku/balkonie:
1. Czy posiada Pan/Pani ogrodek przydomowy? (tak/nie)*
2. Jedli tak, prosze opisac jego wielko$¢ i jakie rosliny sg w nim uprawiane:

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

3. Czy posiada Pan/Pani balkon? (tak/nie)*
4. Czy jest przystosowany do posiadania zieleni? (tak/nie)*
5. Jedli tak, prosze opisac jego wielkos¢ i posiadane rosliny:

..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

lIl. Zapotrzebowanie na materiaty
Co chciathby Pan/Pani otrzymac w ramach uczestnictwa w programie:

1. Ziemia ogrodowa

...............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................



IV. Doswiadczenie w uprawie roslin
a) Czy posiada Pan/Pani doswiadczenie w uprawie roslin? (tak/nie)*
b) Jesli tak, prosze opisac swoje doswiadczenie:

V. Oswiadczenia:

e Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem programu ,Zielen i kwiaty przy blokach i
na balkonach” i akceptuje jego postanowienia.

e Os$wiadczam, ze jestem $wiadomy/$wiadoma, iz otrzymanie sadzonek lub innych elementéw
objetych wsparciem z programu jest réwnoznaczne z moim uczestnictwem w warsztatach
ogrodniczych organizowanych w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

e Oswiadczam, ze jestem $wiadomy/a, iz z jednego gospodarstwa domowego (pod tym samym
adresem) moze zostac ztozony tylko jeden wniosek o udziat w programie, a maksymalna
warto$¢ wsparcia wynosi 500 zt na gospodarstwo domowe.

e Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce w celu realizacji programu.

e Wyrazam zgode na udostepnienie zdje¢ mojego ogrédka/balkonu do celéw promocji
programu.

Data i podpis:

(tak/nie)* - podkresl wtasciwe



Zarzadzenie nr 5/2025

Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 19 wrzes$nia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia programu ,Ztota Rgczka dla Seniora”

Na podstawie §5 ust. 3 lit. b statutu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ktéry stanowi zatgcznik
do uchwaty nr LIX/586/23 RADY MIASTA ZIELONKA z dnia 30 sierpnia 2023 r.

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie do realizacji na terenie miasta Zielonka program ,Ztota Rgczka dla Seniora”, ktérego
szczegdtowe zasady okresla Regulamin programu ,Ztota Raczka dla Seniora” stanowigcy zatgcznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Realizatorem Programu jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
Program adresowany jest do senioréw spetniajacych warunki okreslone w Regulaminie.
Program realizowany bedzie w okresie od 1 paZdziernika 2025 r. do 30 listopada 2025 r.
Program obejmuje swoim zasiggiem nastgpujace tereny miasta Zielonka:

a) osiedle Wolnosci,

b) osiedle przy ul. Dtugiej.

il il

§3

Celem Programu jest zapewnienie seniorom wsparcia w zakresie bezptatnych drobnych napraw
domowych, zwiekszajgcych komfort i bezpieczeristwo codziennego zycia.

§4

Do zadan Organizatora nalezy w szczegdlnosci:
a) przyjmowanie zgtoszen od beneficjentow,
b) organizacja i koordynacja prac wykonywanych przez Wykonawce,
c) nadzér nad prawidtowa realizacjg ustug,
d) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacja Programu,
e) rozpatrywanie reklamacji i skarg.
§5

Nadzér nad realizacja Programu powierza sie Koordynatorowi Programu wyznaczonemu przez
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

MARIUSZ DOROT
1



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 5/2025
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora
w Zielonce z dnia 19.09.2025r.

REGULAMIN PROGRAMU ,,ZtOTA RACZKA DLA SENIORA”

Stowniczek pojeé¢ do regulaminu programu "Ztota Raczka dla Seniora"

Beneficjent — osoba korzystajaca z ustugi Ztota Rgczka dla Seniora, ktéra spetnia warunki
okreélone w §2 regulaminu (ukoriczony 65. rok zycia, zamieszkanie na terenie miasta Zielonka,
prowadzenie jednoosobowego gospodarstwa domowego lub zamieszkiwanie z drugg osobg
spetniajacg okreslone kryteria wieku).

Drobne naprawy — ustugi, ktérych czas wykonania nie przekracza 2 godzin zegarowych, nie
wymagajace specjalistycznych uprawnier oraz natychmiastowej interwencji specjalistéw od
remontow.

Materiaty eksploatacyjne — drobne elementy wykorzystywane podczas naprawy ($ruby, kofki,
gwozdzie, uszczelki itp.) o wartosci nieprzekraczajgcej 30 zt za jedng ustuge, ktore zapewnia
wykonawca ustugi.

Organizator — Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, podmiot odpowiedzialny za realizacjg
Programu.

Program — program '"Ztota Raczka dla Seniora" realizowany na terenie miasta Zielonka
oferujacy bezptatne ustugi naprawcze dla senioréw spetniajacych okreslone kryteria.

Protokét wykonania ustugi — dokument (Zatgcznik nr 4) potwierdzajgcy wykonanie ustugi,
zawierajacy opis wykonanej pracy, date realizacji, podpis wykonawcy, beneficjenta oraz
koordynatora/osoby zatwierdzajace;.

Wykonawca — pracownik realizujacy ustugi naprawcze w ramach programu "Ztota Raczka dla
Seniora".

Zgloszenie — informacja przekazana Organizatorowi wedfug formularza okreslonego w
Zataczniku nr 3, zawierajgca dane beneficjenta, opis potrzebnej naprawy oraz preferowany
termin realizacji ustugi.

Zakres ustug — katalog napraw Swiadczonych w ramach Programu, szczegétowo opisany
w Zatgczniku nr 1.

Wyjatkowe sytuacje — udokumentowane przypadki zagrozenia bezpieczenstwa lub zdrowia
beneficjenta, wymagajace pilnej naprawy, potwierdzone przez koordynatora programu.



§1
Postanowienia ogdine

Niniejszy regulamin okreéla zasady korzystania z ustug oferowanych w ramach
programu "Ztota Raczka dla Seniora", zwanego dalej "Programem”.

Organizatorem Programu jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul.
Przemystowa 4, 05-220 Zielonka, zwany dalej "Organizatorem".

Program realizowany jest na terenie miasta Zielonka na obszarach okreélonych na dany
rok przez Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora.

Ustugi w ramach Programu $wiadczone s3 nieodptatnie dla beneficjentow.

Program bedzie realizowany w okresie okreslonym przez Dyrektora Centrum
Aktywnosci Seniora w danym roku kalendarzowym.

§la

Wykonawca dziata w imieniu i na rzecz organizatora przy realizacji wszystkich ustug dla
beneficjentéw.

Organizator ma prawo kontroli sposobu wykonywania zlecenia oraz wydawania
wykonawcy wigzacych polecer dotyczacych standardéw jakosci i bezpieczenstwa.
Wykonawca zobowigzany jest do sktadania regularnych sprawozdar z realizowanych
ustug oraz przestrzegania wszystkich wytycznych organizatora.

§2
Beneficjenci Programu
Z ustug Programu moga korzysta¢ osoby, ktdre tacznie spetniajg nastepujace warunki:

a) zamieszkuja na terenie miasta Zielonka na obszarach objetych w danym roku

programem;
b) ukonczyly 65 rok zycia lub posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci i
ukonczyty 60 rok zycia;

c) prowadzg jednoosobowe gospodarstwo domowe lub zamieszkuja z osobami
powyzej 65 roku zycia.
Spetnienie warunkéw z ust. 1 wymaga przedtozenia:
a) dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego wiek i miejsce
zamieszkania,
b) w przypadku, o ktorym mowa w §2 ust. 1 lit. b orzeczenia o niepetnosprawnosci
. Weryfikacji dokumentéw dokonuje koordynator programu przed pierwszym
skorzystaniem z ustugi.



§3
Zakres i ograniczenia ustug

Ustugi $wiadczone w ramach Programu obejmujg drobne naprawy, wymienione
w Zataczniku nr 1 "ZAKRES UStUG".

Ustugi wytaczone z Programu wymienione s w Zatgczniku nr 2 ,UStUGI WYLACZONE".

. Jeden beneficjent moze skorzysta¢ z Programu maksymalnie dwa razy w miesigcu.
Z zastrzezeniem, ze liczba ustug dla 1 osoby nie moze przekroczy¢ 4 razy w roku
kalendarzowym lub w trakcie trwania programu.

W wyjatkowych sytuacjach, okreslonych w stowniczku pojec, koordynator moze
zwiekszy¢ liczbe ustug po udokumentowaniu przyczyny.

Czas jednorazowej ustugi nie moze przekracza¢ 2 godzin zegarowych.

Wykonawca moze przeprowadzi¢ wigcej niz jedna wizyte w ramach jednej ustugi tylko
w przypadku konieczno$ci zakupu materiatéw przez beneficjenta. W sytuacji braku
mozliwoéci naprawy zastrzega sie prawo do odmowy wykonania ustugi.

§4
Materialy i narzedzia

Drobne materialy eksploatacyjne o wartosci do 30 zt za jedng ustuge zapewnia
wykonawca.

Materiaty o wartosci przekraczajacej 30 zt zapewnia beneficjent we wtasnym zakresie.

Przed zakupem materiatdbw wykonawca przedstawia beneficjentowi pisemng
specyfikacje z oszacowaniem kosztéw i uzyskuje pisemnga zgode beneficjenta. Koszty
zakupu niezbednych materiatéw do wykonania ustugi pokrywa Beneficjent.

W przypadku zakupéw dodatkowych materiatéw do wykonania ustugi, Wykonawca
informuje beneficjenta o potrzebie zakupu materiatéw, ich szacunkowym koszcie oraz
uzyskuje pisemng zgode beneficjenta.

Narzedzia niezbedne do wykonania ustugi pokrywa Wykonawca.
§5
Zgtaszanie i realizacja ustug
. Zgtoszen nalezy dokonac:
telefonicznie pod numerem 501-265-369,

osobiscie w siedzibie Organizatora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce przy ul.
Przemystowej 4 w dni robocze w godzinach 10:00-15:00.

. Zgtoszenie powinno zawiera¢ wszystkie dane okreslone w Zataczniku nr 3 ,KARTA
ZGLOSZENIA”:



10.

11.

b)

c)

a) imie i nazwisko beneficjenta,

b) adresinumer telefonu,

c) opis potrzebnej naprawy,

d) preferowany termin realizacji ustugi.

Organizator potwierdza przyjecie zgtoszenia i informuje o planowanym terminie
realizacji w ciggu 2 dni roboczych.

Ustugi realizowane s3 w dni robocze w godzinach 8:00-16:00 , w terminie do 14 dni
roboczych od zgtoszenia.

Przed wizytg pracownika wykonujacego Ustuge Beneficjent otrzyma dane (imie,
nazwisko), ktére umozliwia potwierdzenie tozsamosci, a pracownik bedzie
zobowigzany okaza¢ dokument potwierdzajacy te dane.

Beneficjent otrzymuje zawiadomienie o planowanej wizycie z danymi wykonawcy
(imie, nazwisko, nazwa firmy) na 24 godziny przed wizyta.

Wykonawca zobowigzany jest okaza¢ dokument tozsamosci oraz identyfikator z logo
programu.

W przypadku nieprzewidzianych usterek zawinionych przez wykonawce, naprawia je
on niezwtocznie bez dodatkowych kosztow.

Po wykonaniu ustugi wypetniana jest KARTA ODBIORU, ktéra powinna zawierac
wszystkie dane okreslone w Zatgczniku nr 4:

a) Imie i Nazwisko osoby realizujacej ustuge
b) Date wykonania ustugi
¢) Koszt materiatu.

Beneficjenci nie mogacy ze wzgledu na stan zdrowia czy niepetnosprawno$¢ sami
zakupi¢ potrzebnej czeSci moga w szczegdlnych przypadkach skorzysta¢ z pomocy
Wykonawcy realizujagcego ustugi naprawcze przy zakupie odpowiednich materiatow do
wykonania napraw. Wykonawca realizujacy ustugi zobowigzany jest w takim przypadku
przedstawi¢ Organizatorowi kopie dowodu zakupu.

W sytuacji wystgpienia dodatkowych, nieprzewidzianych usterek w czasie
wykonywania ustugi zawinionych przez Wykonawce wykonujgcego ustuge zostang one
niezwtocznie usuniete przez Wykonawce realizujgcego dang Ustuge bez dodatkowych
kosztow dla Beneficjenta.

§6
Obowigzki wykonawcy

Wykonawca zobowigzany jest do:

posiadania identyfikatora z imieniem i nazwiskiem oraz logo Programu,

okazania dokumentu tozsamosci i identyfikatora przed wejsciem do mieszkania
beneficjenta,

wykonania ustugi zgodnie ze sztuka i nalezytg starannoscig,



d)

f)

zachowania porzadku w miejscu wykonywania ustugi,
wypetnienia Karte odbioru wykonania ustugi (Zatgcznik nr 4 KARTA ODBIORU),
przestrzegania przepisow BHP i zasad bezpieczerstwa.

§7
Obowigzki beneficjenta

Beneficjent zobowigzany jest do:

statej obecnos$ci w domu podczas wizyty Wykonawcy,

zapewnienia bezpiecznego dostepu do miejsca wykonania ustugi,

zapewnienia warunkéw umozliwiajgcych bezpieczne wykonanie ustugi,
potwierdzenia wykonania ustugi poprzez podpisanie protokotu,

niezwtocznego zgtoszenia ewentualnych zastrzezen do jakosci ustugi.
Beneficjenci, ktdrzy:

nie byli obecni w umoéwionym terminie,

nie odwotali ustugi co najmniej 2 dni przed realizacja, moga zosta¢ wykluczeni z
programu na okres 6 miesigcy.

§8
Odpowiedzialnos$¢

Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone podczas wykonywania
ustugi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate z winy beneficjenta lub
0s6b trzecich niezwigzane z dziataniem Wykonawcy.

Beneficjent ma prawo zgtoszenia reklamacji do Organizatora w terminie 7 dni od daty
wykonania ustugi.

Procedura rozpatrywania reklamacji:

zgtoszenie pisemne z opisem problemu,

sprawdzenie przez koordynatora w terminie 7 dni,

odpowiedz pisemna w terminie 14 dni,

w przypadku uzasadnionej reklamacji — bezptatne usunigcie usterek przez
organizatora.

Skargi, wnioski i uwagi na temat programu Ztota Raczka dla Seniora mozna zgtasza¢

do Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka, pod
numerem telefonu: 501-265-369 lub na adres poczty elektronicznej cas@zielonka.pl.

§9
Kontrola jakosci

Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole jakosci wykonanej ustugi w terminie do 7 dni
od jej wykonania.
Kontrola moze obejmowac:



o rozmowe telefoniczng z beneficjentem,

e wizyte kontrolng w miejscu wykonania ustugi,

« ocene dokumentacji fotograficznej (jesli zostata wykonana).

3. Wykonawcy, ktérzy otrzymali wigcej niz 2 negatywne oceny, mogg zosta¢ wykluczeni z
programu.

§10

Postepowanie reklamacyjne

1. Beneficjent ma prawo ztozenia reklamacji w przypadku:

nienalezytego wykonania ustugi,

uszkodzenia mienia podczas wykonywania ustugi,
nieprofesjonalnego zachowania Wykonawcy,
naruszenia postanowier regulaminu przez Wykonawce,

niezgodnosci wykonanej ustugi z uzgodnionym zakresem.

2. Reklamacje mozna ztozy¢:

osobiécie w siedzibie Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul.
Przemystowa 4, 05-220 Zielonka

telefonicznie pod numerem: 501-265-369

pisemnie na adres: Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul. Przemystowa
4, 05-220 Zielonka

droga elektroniczng na adres: cas@zielonka.pl

3. Termin ztozenia reklamacji:

Reklamacje nalezy ztozy¢ w terminie 7 dni kalendarzowych od daty wykonania
ustugi.

W przypadku wad ukrytych - w terminie 7 dni od ich wykrycia, nie pdzniej niz
w ciggu 30 dni od wykonania ustugi.

4. Reklamacja powinna zawierac:

imie i nazwisko beneficjenta,

adres zamieszkania i numer telefonu,

date wykonania ustugi,

imie i nazwisko Wykonawcy,

szczegdtowy opis problemu/usterki,

podpis beneficjenta (w przypadku reklamacji pisemnej)

5. Do reklamacji nalezy dotaczyc:

kopie Karty odbioru ustugi (Zatacznik nr 4),
dokumentacje fotograficzna,



e inne dokumenty potwierdzajgce zasadnos¢ reklamacji.

§11
Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Dane osobowe przetwarzane s3 wytgcznie w celu realizacji programu i przechowywane
przez okres jego trwania oraz dodatkowo przez 3 lata w celach archiwalnych.

Beneficjent ma prawo do wgladu, sprostowania i usunigcia swoich danych osobowych.

Dane beneficjentéw udostepniane sa Wykonawcy wytacznie w zakresie niezbednym do
realizacji ustugi.

§12
Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.
O zmianach beneficjenci informowani sg telefonicznie lub podczas kolejnej wizyty.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowe;j
www.cas.zielonka.pl

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2025 roku.



ZALACZNIK NR 1 "ZAKRES UStUG" do Regulaminu programu ,Ztota Rgczka dla Seniora”

Program obejmuje drobne naprawy domowe, ktérych czas wykonania nie przekracza 2
godzin zegarowych, nie wymagajace natychmiastowej interwencji oraz zaangazowania

specjalistdw od remontéw i nie wymaga specjalistycznych uprawnien:

Katalog napraw $wiadczonych w ramach programu ,Zfota Raczka dla Seniora”

1. Wymiana/naprawa kranéw w kuchni i fazience
Udraznianie zatkanych odptywow (bez uzycia specjalistycznego sprzgtu)

3. Wymiana, uszczelnienie syfonu

4. Naprawa mechanizmoéw sptuczki WC

5. Montaz/wymiana deski sedesowej

6. Wymiana wezy prysznicowych

7. Wymiana zarowki,

8. Naprawa/wymiana gniazdka elektrycznego (bez ingerencji w instalacje)

9. Naprawa lub wymiana zawiaséw drzwi, drzwiczek, szaf,

10. Wymiana gatek i uchwytow,

11. Montaz zyrandola,

12. Naprawa klamek w drzwiach i oknach (bez wymiany zamkéw)

13. Regulacja okien i drzwi

14. Montaz karniszy i uchwytoéw na reczniki

15. Przymocowanie luster, obrazéw, pétek

16. Naprawa listew przypodtogowych,

17. inne drobne czynnosci naprawcze i montazowe, ktore zostang zaakceptowane
przez Organizatora.



ZALACZNIK NR 2 "UStUGI WYLACZONE Z PROGRAMU" do Regulaminu programu , Ztota
Raczka dla Seniora”

Katalog ustug wytgczonych z programu "Ztota Raczka dla Seniora"

Ustuga nie obejmuje napraw, ktére powinny zosta¢ wykonane na rzecz Beneficjenta na
podstawie uméw ze wspélnota mieszkaniowa lub administracja.

Swiadczenie ustug naprawczych nie obejmuje:

napraw wymagajacych specjalistycznych uprawnien,

ustug wymagajacych duzych naktadéw finansowych na zakup materiatéw,

ustug wymagajacych duzych i specjalistycznych naktadéw pracy (powyzej 2 godzin),
ustug sprzatania ( przypinanie zaston, mycie okien, odgrzybianie scian, wynoszenie
Smieci itp.)

ustug wymagajacych natychmiastowej interwencji,

napraw, ktére sg $wiadczone w ramach innych umoéw lub wynikaja z zobowigzan innych
podmiotéw, np. wspdélnoty mieszkaniowej, spétdzielni mieszkaniowej, administracji
nieruchomodci, itp.,

ustug zwigzanych z instalacjg gazowa,

ktadzenia lub wymiany — linoleum, paneli, parkietu, kafelkdw, glazury,

prac budowlanych,

napraw rozdzielni elektrycznych (skrzynek z bezpiecznikami),

naprawy w lokalach bedacych w trakcie remontu,

wymiany instalacji wodnej - rur klejonych, zgrzewanych lub bedgcych w Scianie,
wymiany kabli elektrycznych,

wynoszenia/wnoszenia oraz sktadania mebli i sprzetu AGD/RTV,

naprawy sprzetéw elektrycznych/elektronicznych (telewizory, pralki, loddwki,
zmywarki, mikrofalowki itd.),

wszystkie prace zwigzane z ryzykiem zniszczenia scian lub mebli (np. wyrywanie zlewow
przyklejonych na silikon do $ciany lub szafki, cieknace odptywy wanny lub prysznica w
petnej zabudowie), malowanie sufitéw i scian.

Uwaga: W przypadku watpliwosci czy dana ustuga miesci si¢ w programie, ostateczng decyzje

podejmuje koordynator programu w porozumieniu z organizatorem.
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Zatgcznik nr 3 KARTA ZGLOSZENIA do Regulaminu programu ,Ztota Raczka dla Seniora”

Karta zgtoszenia ustugi nr.......
realizowanej w ramach programu Ztota Raczka dla Seniora

imie

Nazwisko

Adres

(miejsce wykonania ustugi)

Numer telefonu

Rok urodzenia

Rodzaj i opis usterki >>

Ocena wniosku: e Negatywna:

...................................

......................................................................................................................

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016-r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) wyrazam zgode na przetwarzanie
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moich danych osobowych przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce w celu realizacji ustugi
wykonywanej w ramach realizacji programu Ztota Raczka dla Seniora. Dane osobowe beda
przechowywane przez czas trwania programu, tj. okres niezbedny do realizacji celu/celéw okreslonych
w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowiazujacego prawa, w szczegdlnosci ze wzgledu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele
badan naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.

Os$wiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem korzystania z bezptatnych ustug Ztota Rgczka dla
Seniora i spetniam warunki zawarte w regulaminie.

Podpis zlecajacego beneficjenta

Organizator : Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka
Oswiadczenia beneficjenta:

[ Oéwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem programu i spetniam wszystkie warunki
uczestnictwa.

[J Oswiadczam, ze podane informacje sg prawdziwe.

[0 Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z RODO w celu
realizacji programu.

[0 Zobowigzuje sie do zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy wykonawcy.

Podpis beneficjenta: Data:

Do wypetnienia przez organizatora:
e Data przyjecia zgtoszenia:
e Osoba przyjmujaca:
e Planowany termin realizacji:

e Przydzielony wykonawca:
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Zatgcznik nr 4 KARTA ODBIORU nr....... do Regulaminu programu ,,Ztota Raczka dla Seniora”

Karta odbioru ustugi nr.......
zrealizowanej w ramach programu Ztota Rgczka dla Seniora

Opis wykonanej ustugi

Data wykonanej ustugi

Podpis osoby realizujacej ustuge

Podpis seniora zlecajacego ustuge

Podpis koordynatora/osoby zatwierdzajacej

Organizator : Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka

13




Szczegoty ustugi

Data wykonania:

Godzina rozpoczecia:

Godzina zakonczenia:

Opis wykonanej ustugi:

Uzyte materiaty:

Koszt materiatéw pokryty przez beneficjenta:
Ocena ustugi przez beneficjenta
Zadowolenie z ustugi (1-5):

Uwagi beneficjenta:

Podpisy:
¢ Wykonawca: Data:
e Beneficjent: Data:
e Koordynator (jesli obecny): Data:
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Zatacznik nr 5 WZOR FORMULARZA REKLAMACYJNEGO nr
,Ztota Raczka dla Seniora”

do Regulaminu programu

FORMULARZ REKLAMACYINY Program "Ztota Rgczka dla Seniora"

Imie i nazwisko beneficjenta:

Adres:

Telefon:

Data wykonania ustfugi:

Wykonawca:

Numer Karty odbioru:

Opis problemu/usterki:

Oczekiwany sposob rozpatrzenia reklamacji:

Zataczniki: [J Kopia Karty odbioru [ Zdjecia [ Inne:

Data ztozenia reklamacji: Podpis:

Do wypetnienia przez Organizatora:

¢ Numer reklamacji:

o Data wptywu:

¢ Osoba przyjmujaca:
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Zarzadzenie nr 5/2025

Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 19 wrzes$nia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia programu ,Ztota Raczka dla Seniora”

Na podstawie §5 ust. 3 lit. b statutu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ktéry stanowi zatgcznik
do uchwaty nr LIX/586/23 RADY MIASTA ZIELONKA z dnia 30 sierpnia 2023 r.

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie do realizacji na terenie miasta Zielonka program ,Ztota Raczka dla Seniora”, ktérego
szczegétowe zasady okreéla Regulamin programu ,Ztota Raczka dla Seniora” stanowigcy zafgcznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Realizatorem Programu jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
Program adresowany jest do senioréw spetniajagcych warunki okreslone w Regulaminie.
Program realizowany bedzie w okresie od 1 pazdziernika 2025 r. do 30 listopada 2025 r.
Program obejmuje swoim zasiegiem nastepujace tereny miasta Zielonka:

a) osiedle Wolnosci,

b) osiedle przy ul. Dtugiej.

el 08 Ll

§3

Celem Programu jest zapewnienie seniorom wsparcia w zakresie bezptatnych drobnych napraw
domowych, zwiekszajacych komfort i bezpieczeristwo codziennego zycia.

§4

Do zadan Organizatora nalezy w szczegélnosci:
a) przyjmowanie zgtoszen od beneficjentow,
b) organizacja i koordynacja prac wykonywanych przez Wykonawce,
c) nadzér nad prawidtowa realizacja ustug,
d) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacjg Programu,

e) rozpatrywanie reklamacji i skarg.
§5

Nadzér nad realizacjay Programu powierza si¢ Koordynatorowi Programu wyznaczonemu przez
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora.

§6

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zarzadzenie nr 6/2025

Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 19 wrzesnia 2025 .

w sprawie wprowadzenia regulaminu Przegladu Twdrczosci Artystycznej

Na podstawie §5 ust. 1 lit e statutu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ktory stanowi zatacznik do
uchwaty nr LIX/586/23 RADY MIASTA ZIELONKA z dnia 30 sierpnia 2023 r.

zarzadzam, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie do stosowania Regulamin Przegladu Twérczosci Artystycznej, stanowiacy zatacznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

1. Organizatorem Przegladu Twoérczosci Artystycznej jest Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce.

2. Przeglad Twérczoéci Artystycznej adresowany jest do mieszkaricow Zielonki spetniajacych

warunki okreslone w Regulaminie.

Program realizowany bgdzie w okresie od 13 pazdziernika 2025 r. do 18 pazdziernika 2025 .

4. Termin zgtoszen przypada na 1.10.2025r.

w

§3

Nadzér nad realizacja Programu powierza sie Koordynatorowi Przegladu wyznaczonemu przez
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr6/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora

w Zielonce z dnia 19.09.2025r.

REGULAMIN PRZEGLADU TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Przegladu Twérczosci Artystycznej (zwanego dalej "Przegladem”) jest Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Cel Przegladu: promocja aktywnosci kulturalnej senioréw, integracja srodowiska oraz
prezentacja roznorodnych form twdrczosci artystycznej.

Przeglad jest otwarty na wszelkg twdrczo$¢ artystyczng w ramach okreslonych kategorii.
Program bedzie realizowany w czasie okreslonym przez Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora
w danym roku kalendarzowym.

§ 2. UCZESTNICY

W Przegladzie moga uczestniczy¢ osoby w wieku 60+ zamieszkate w Zielonce.
Uczestnictwo moze by¢ indywidualne lub zespotowe (zespoty do 10 oséb).
Jeden uczestnik/zespét moze zgtosic sie maksymalnie w dwdch kategoriach.
Uczestnictwo w Przegladzie jest bezptatne.

§ 3. KATEGORIE KONKURSOWE

SCENICZNA - teatr, kabaret, monolog, taniec

PLASTYCZNA - malarstwo, rysunek, rekodzieto, fotografia, rzezba

LITERACKA - poezja, proza, pamietnikarstwo, felieton

MUZYCZNA - $piew solo, duety, zespoty wokalne, gra na instrumentach

SPECJALNA - sztuka uzytkowa, tradycje regionalne, sztuka cyfrowa, przyroda i ekologia

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA

KATEGORIE SCENICZNE | MUZYCZNE:

1.
2

Ea

Czas prezentacji: maksymalnie 15 minut dla kazdego wystepu.

Oprawa techniczna: Organizator zapewnia podstawowy sprzet nagtasniajacy, mikrofony,
oswietlenie sceniczne.

Muzyka: mozliwoé¢ korzystania z wtasnego akompaniamentu (CD, pendrive, instrument).
Kostiumy i rekwizyty: we wiasnym zakresie uczestnika.

Préby: mozliwosé préby technicznej na scenie w dniu wystepu.

KATEGORIE PLASTYCZNE | LITERACKIE:

1.

Prace plastyczne: maksymalnie 5 prac na uczestnika, odpowiednio
oprawione/zabezpieczone.



2. Teksty literackie: w formie pisemnej (maksymalnie 3 strony A4) oraz opcjonalnie w formie
recytacji (maksymalnie 10 minut).
3. Organizator zapewnia: miejsce ekspozycji, podstawowe oswietlenie.

KATEGORIA SPECJALNA:
1. Forma prezentacji: do uzgodnienia z organizatorem w zaleznosci od specyfiki pracy.
2. Czas/miejsce: dostosowane do potrzeb danej formy artystycznej.

§ 5. ZGLOSZENIA

1. Sposdb zgtoszenia:
e telefonicznie: 501-265-369
e osobiscie: CAS, ul. Przemystowa 4, Zielonka
e e-mail: (podany przy rejestracji telefonicznej)
2. Wymagane informacje:
e dane osobowe uczestnika/sktadu zespotu
kategoria/kategorie
tytut i krétki opis prezentacji
czas trwania wystepu (dla kategorii scenicznych)
wymagania techniczne
kontakt telefon/e-mail
3. Potwierdzenie: kazdy uczestnik otrzyma potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.

§ 6. JURY | NAGRODY

1. Jury skfada sie z przedstawicieli Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
2. Nagrody:
e dyplomy uznania dla wszystkich uczestnikow
e nagrody rzeczowe w kazdej kategorii (I, Il, lll miejsce)
e wyrdznienia
3. Kryteria oceny:
e wartosci artystyczne i estetyczne
oryginalnosc i kreatywnos$¢
prezencja/sposéb prezentaci
zgodnosc z kategorig
zaangazowanie i pasja

§ 7. PRAWA | OBOWIAZKI
1. Organizator zapewnia:
e  scene i wyposazenie techniczne
e  miejsce ekspozycji dla prac plastycznych
e  promocje wydarzenia
e opieke podczas prezentacji
e ubezpieczenie wydarzenia
e poczestunek dla uczestnikéw
¢ dokumentacje fotograficzng/filmowa (za zgoda)
2. Uczestnik zobowigzuje sig do:
+  punktualnego przybycia wedfug harmonogramu
e przestrzegania regulaminu i polecen organizatora
e kulturalnego zachowania wobec innych uczestnikéw i publicznosci
e  przekazania prawdziwych danych podczas rejestracji



o

§ 8. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Repertuar jest dowolny, ale zgodny z dobrymi obyczajami i wartosciami spotecznymi.
Uczestnik zapewnia, ze prezentowane dzieta nie naruszajg praw autorskich osob trzecich.
Organizator moze dokumentowaé wydarzenie - uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie
wizerunku do celéw promocyjnych Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

§9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie w celu realizacji Przegladu i przechowywane przez
okres jego trwania oraz dodatkowo przez 3 lata w celach archiwalnych.

Uczestnik ma prawo do wgladu, sprostowania i usunigcia swoich danych osobowych.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i harmonogramie - o zmianach
uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie/mailowo.

Udziat w Przegladzie jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

W przypadku nieprzewidzianych okolicznosci organizator moze zmieni¢ formute wydarzenia
lub przetozy¢ termin.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator.



W Gg, Centrum Aktywnosci Seniora
"« ul. Przemystowa 4

. Z  tel. 501-265-369
Y 4 % = e-mail: cas@zielonka.pl

Zarzadzenie nr 7/2025

Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 1 pazdziernika 2025 r.

w sprawie wprowadzenia regulaminu do zaje¢ z malarstwa
dla uczestnikow Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

Na podstawie §5 ust. 1 statutu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, ktory stanowi
zatacznik do uchwaty nr LIX/586/23 RADY MIASTA ZIELONKA z dnia 30 sierpnia 2023 r.

zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam w zycie Regulamin zaje¢ z malarstwa dla uczestnikow Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce, stanowigcy Zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Regulamin okres$la zasady organizacji i funkcjonowania zaje¢ z malarstwa prowadzonych
w ramach dziatalno$ci Centrum Aktywnosci Seniora.

§3

Nadzér nad realizacjg postanowienn Regulaminu sprawuje koordynator ds. edukacji dorostych
Centrum Aktywnosci Seniora we wspotpracy z instruktorem prowadzgcym zajecia.

§4
: DYREKT
Centr mAktywn cnSem ra

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Centrum Aktywnosci Seniora
ul. Przemystowa 4
tel. 501-265-369
= e-mail: cas@zielonka.pl

Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 7/2025
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora
w Zielonce z dnia 1.10.2025r.

Regulamin zaje¢ z malarstwa

dla uczestnikow Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

§ 1.Postanowienia ogodlne

. Zajecia z malarstwa sg organizowane w ramach dziatalnosci Centrum Aktywnosci

Seniora, zwanego dalej ,CAS".

2. Zajecia obejmujg dwa semestry. Zapisy prowadzi koordynator ds. edukacji dorostych.

Celem zaje¢ jest rozwdj umiejetnosci artystycznych, integracja uczestnikéw oraz
wspoline spedzanie czasu w atmosferze szacunku i wspotpracy.

W trakcie zajeé¢ uczestnicy wykonuja prace malarskie zgodnie z ,Programem pracy”,
stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

Dodatkowe korekty i konsultacje (takze dotyczace prac wykonywanych w domu)
odbywajg sie w terminach wyznaczonych przez Dyrektora CAS. Kazdemu
uczestnikowi przystuguje prawo do jednej korekty/konsultacji w miesigcu.

Informacje o zmianach dotyczacych zaje¢ z malarstwa (termindéw, miejsca, wydarzen
dodatkowych) publikowane sg na profilu CAS na Facebooku.

Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§ 2. Zasady uczestnictwa
Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego i punktualnego udziatu w zajeciach.
W przypadku przewidywanej nieobecnosci uczestnik informuje koordynatora
ds. edukacji dorostych — telefonicznie lub inng ustalong droga.
W przypadku planowanej diuzszej przerwy w uczestnictwie nalezy powiadomic¢

koordynatora ds. edukacji dorostych z odpowiednim wyprzedzeniem.
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Centrum Aktywnosci Seniora
.. ul. Przemystowa 4

~  tel.501-265-369

= e-mail: cas@zielonka.p!

§ 3. Zasady organizacyjne i porzgdkowe
Uczestnicy zaje¢ zaopatrujg sie w materiaty plastyczne na wtasny koszt. W sytuacji
probleméw finansowych uniemozliwiajgcych zakup nalezy zgtosi¢ si¢ do koordynatora
ds. edukacji dorostych.
Uczestnik moze samodzielnie nabywac potrzebne narzedzia i materiaty (dowolny
rodzaj i producent) lub skorzysta¢ z pomocy instruktorki zajec.
Osoby korzystajgce z materiatéw udostepnionych przez CAS uzywajg ich zgodnie
z przeznaczeniem, dbajg o ich czysto$¢ oraz odktadajg je na miejsce po zakorczonych
zajeciach.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do poszanowania narzedzi, materiatow
i wyposazenia sali.
Kazdy uczestnik odpowiada za utrzymanie porzadku na swoim stanowisku pracy
i posprzatanie go po zakonczeniu zajec.
Niedozwolone jest niszczenie prac innych uczestnikéw ani ingerowanie w cudze
stanowisko bez zgody wtaéciciela.
Prace uczestnikow nalezy traktowaé z naleznym szacunkiem. Gotowe lub rozpoczete
prace prezentowane sg na sztalugach; po ich zdjeciu nalezy niezwtocznie umiescic je
w teczce przypisanej autorowi.
Prace wykonane z wykorzystaniem materiatéw zakupionych przez uczestnika stanowig
jego wtasnosé.
Prace wykonane z wykorzystaniem materiatéw zakupionych przez CAS stanowig
wiasnos¢ CAS.
Miejsca pracy nie sg przypisane do konkretnych oséb. Uczestnicy zajmujg dowolne
wolne stanowisko w kolejnosci przybycia.
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§ 4. Zasady wspotpracy i wzajemnego szacunku
Uczestnicy zobowigzani sg do poszanowania siebie nawzajem, zyczliwej komunikacji
i wspotpracy podczas zajec.
Zabronione jest uzywanie wulgaryzmoéw, obrazanie innych uczestnikéw oraz
zaktécanie przebiegu zajec.
Wszelkie nieporozumienia nalezy zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia lub koordynatorowi

ds. edukacji dorostych.

§ 5. Dziatania towarzyszace
Uczestnictwo w dodatkowych wydarzeniach organizowanych przez CAS (warsztaty,
kiermasze $wigteczne, licytacje charytatywne) jest dobrowolne, lecz zalecane w celu
integracji grupy oraz promocji tworczosci seniorow.
Prace powstate na zajeciach moga zosta¢ dobrowolnie przekazane na wystawy i
pokazy malarskie organizowane przez CAS. Brak przekazania pracy w wyznaczonym
terminie skutkuje jej nieobecnoscig na wydarzeniu.
Informacje o wydarzeniach przekazywane sg z odpowiednim wyprzedzeniem.

Obecnos¢ i aktywno$¢ uczestnikéw sg istotnym elementem funkcjonowania grupy.

§ 6. Postanowienia koncowe
Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢ od dnia jego ogtoszenia.
Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga koordynator ds. edukacji dorostych
we wspotpracy z prowadzacym zajecia.
Uczestnicy, ktérzy razgco i notorycznie naruszajg postanowienia regulaminu, mogg

zosta¢ wykluczeni z zaje¢ decyzjg Dyrektora CAS.
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Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia
Nr 7/2025 Dyrektora Centrum Aktywnosci

Seniora w Zielonce
z dnia 1.10.2025r.

Program Pracy na zajeciach z malarstwa
w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
Semestr | (pazdziernik-styczen)

Miesigc 1 — Rozgrzewka i podstawy ekspresji
o Tydzien 1 (Technika): Rysunek tuszem i piérkiem — linia, $wiattocien, faktury.
« Tydzien 2 (Cwiczenia malarskie): Wegiel — szybkie studia postaci i dtoni.
o Tydzien 3 (Kreatywno$¢): Pastele suche + akwarela — zabawa kolorem i
fakturg.
o Tydzien 4 (Dowolny temat): Kazdy uczestnik wybiera sam — praca w ulubionej
technice.

Miesigc 2 — Akwarela

« Tydzien 5 (Technika): Cwiczenia akwarelowe — laserunki, mokre na mokrym,
kontrola koloru.

« Tydzien 6 (Cwiczenia malarskie): Martwa natura w akwareli — kompozycja
i $wiatto.

o Tydzien 7 (Kreatywno$¢): Akwarela + tusz — pejzaz miejski w formie
ilustracyjne;.

« Tydzien 8 (Dowolny temat): Praca indywidualna w akwareli lub innym medium.

Miesigc 3 — Akryl
o Tydzien 9 (Technika): Farby akrylowe — préby faktur pedzlem, szpachlg,
gabka.
« Tydzien 10 (Cwiczenia malarskie): Martwa natura w akrylu.
o Tydzien 11 (Kreatywnos$c¢): Abstrakcja kolorystyczna — ekspresja ruchem
i barwa.
e Tydzien 12 (Dowolny temat): Obraz w akrylu wedtug wtasnego pomystu.

Miesigc 4 — Techniki mieszane
o Tydzien 13 (Technika): Collage + akryl — tgczenie obrazu i materiatow.
« Tydzien 14 (Cwiczenia malarskie): Malowanie szpachlg — pejzaz ekspresyjny.
o Tydzien 15 (Kreatywnos$¢): Faktury eksperymentalne — piasek, gesso,
struktury.
o Tydzien 16 (Dowolny temat): Indywidualny projekt mixed media.

Struktura miesigca:
» 1. tydzien — Nauka techniki (poznanie narzedzi, faktur, sposobow pracy)
« 2.tydzien — Cwiczenia malarskie (martwa natura, portret, pejzaz)
« 3. tydzien — Kreatywnos¢ (eksperymenty, swobodna ekspresja, inspiracje
np. sztukg wspotczesna)
o 4. tydzien — Temat dowolny (wyboér uczestnika — petna swoboda)
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Zarzadzenie nr CAS 8/25
Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 1 pazdziernika 2025 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 1/21 z dnia 3 listopada 2021 roku, Zarzadzenia nr 6/21
z dnia 21 grudnia 2021 roku, Zarzadzenia nr CAS 2/24 z dnia 10 marca 2024 roku.

Na podstawie Statutu stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr XXXV/352/21 Rady Miasta
Zielonka z dnia 26 sierpnia 2021 r. w sprawie wyodrebnienia Klubu Senior+ ze struktur Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zielonce i utworzenia odrebnej jednostki budzetowej pod nazwa Klub
Senior + w Zielonce z ,Klubu Senior+ w Zielonce”

zarzadzam, co nastepuje:

§1

1. Ustala sie wewnetrzny dokument pn. Regulamin Organizacyjny oé$rodka wsparcia pod
nazwa Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce w brzmieniu zatgcznika nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

2. Ustala sie zewnetrzny dokument pn. Regulamin korzystania z ustug oé$rodka wsparcia
pod nazwa Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce w brzmieniu zatacznika nr 2 do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik nr 1 do

Zarzadzenia Nr CAS 8/25

Dyrektora Centrum Aktywnos$ci Seniora w Zielonce
z dnia 1 pazdziernika 2025 r.

Regulamin Organizacyjny
Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

§1

llekro¢ w dalszej tresci Regulaminu mowi sie o:

1) Centrum, nalezy przez to rozumie¢ Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,
2) Burmistrzu, nalezy przez to rozumie¢ Burmistrza Miasta Zielonka.

§2

Siedziba Centrum miesci sie w Zielonce, ul. Przemystowa 4.

§3

Regulamin organizacyjny Centrum Aktywno$ci Seniora w Zielonce, zwany dalej
Regulaminem, okresla:

w N

1) organizacje wewnetrzng Centrum,

2) zasady i tryby pracy Centrum,

3) zakresy czynnosci poszczegoélnych pracownikéw,

4) zasady zastepowania na stanowiskach kierowniczych,
5) zasady podpisywania pism.

§4

Do wiasciwosci Centrum nalezy zapewnienie wsparcia osobom starszym z Zielonki oraz
kompensowanie skutkéw samotnosci, a takze propagowanie modelu aktywnego i godnego

zycia w wieku senioralnym.
Nadzér nad dziatalno$cig Centrum sprawuje Burmistrz Miasta Zielonka.

ROZDZIAL II
Organizacja wewnetrzna Centrum

§5

. Centrum jest pracodawcag w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks

Pracy (fj. Dz. U. z 2025 r. poz. 272 z pézn. zm.), oraz W rozumieniu przepisow ustawy
z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1135).
Pracg Centrum kieruje Dyrektor.

Centrum posiada strukture bez wydzialowa, wewnatrz nie tworzy si¢ komorek
organizacyjnych, lecz wytgcznie stanowiska pracy:

e Dyrektor,
e Koordynator ds. edukacji dorostych,
e Psycholog.



ROZDZIAL Il
Zasady i tryby pracy Centrum

§6

. Kierujgcy Centrum jest odpowiedzialny przed Burmistrzem za wykonywanie zadan

okreslonych dla Centrum, a szczegélnosci za:

a) zapewnienie sprawnego funkcjonowania Centrum,

b) reprezentowania Centrum na zewnatrz,

¢) nadzoér nad wypetnianiem obowigzkéw stuzbowych przez podlegtych pracownikdw,

d) zgodno$¢ z prawem opracowanych projektéw decyzji, zarzgdzen i uchwat,

e) inicjonowanie i opracowywanie projektdw pism i okreslania wytycznych w zakresie
prowadzenia spraw dotyczgcych polityki senioralnej w Miescie Zielonka,

f) witasciwe przyjmowanie i zatatwianie beneficjentow.

. Kierujgcy Centrum wykonuje swoje zadania bezposrednio i przy pomocy podlegtych

pracownikow.

. Przy wykonywaniu zadan Dyrektor Centrum jest uprawniony do:

a) wspoétdziatania z wtasciwymi jednostkami i instytucjami na terenie miasta, powiatu,
wojewodztwa oraz kraju,

b) brania udziatu na zaproszenie wtaéciwej komisji Rady Miasta w jej posiedzeniach,

c) udziatu w innych spotkaniach dotyczacych spraw senioralnych na zaproszenie
organizatorow lub z polecenia Burmistrza.

. Pracownicy Centrum przygotowujg i realizujg zadania wynikajgce z zakresu czynnosci

i ponoszg odpowiedzialnosé za:

a) doktadng znajomos¢ i stosowanie przepisbw prawnych oraz wytycznych
obowigzujacych w powierzonych im dziedzinach,

b) przestrzeganie terminéw zatatwianych spraw,

c) prawidtowe przytaczanie w projektach pism podstaw prawnych, obliczen itp.

d) wiasciwg obstuge beneficjentdw,

e) nalezyte ewidencjonowanie i przechowywanie akt, zbioréw, przepiséw prawnych,
rejestrow itp.

f) formutowanie zadan i ryzyka.

. Pracownicy Centrum ponoszg odpowiedzialnos¢ przed Dyrektorem.

. Szczegotowe kompetencje i odpowiedzialno$¢ pracownikow okreslajg zakresy czynnosci.

. Wykonywanie zadan przez Centrum opiera sie¢ na biezgcej i systematycznej realizacji

szczegotowych zadan okreslonych w Statucie.

. Obowiazujace regulaminy wewnetrzne, informacje i zawiadomienia podawane s3g do

wiadomosci pracownikoéw w formie Zarzadzen wydawanych przez Dyrektora Centrum.

ROZDZIAL IV
Zadania dyrektora Centrum

§7

. Dyrektor Centrum:

1) organizuje i zarzgdza dziatalnoscig Centrum,

2) realizuje zadania pracodawcy wobec osob zatrudnionych w Centrum, w tym zatrudnia
i zwalnia pracownikéw,

3) zapewnia przygotowanie projektdow uchwat Rady Miasta Zielonka i zarzadzen
Burmistrza w zakresie realizowanych zadan przez Centrum,

4) realizuje inne zadania na podstawie petnomocnictw udzielonych przez Burmistrza
Miasta Zielonka oraz wynikajacych z obowigzujgcy przepiséw prawa,



5)

7)
8)

zapewnia wykonywanie uchwat Rady Miasta Zielonka i zarzadzen Burmistrza,
dotyczacych realizowanych zadan,

Dyrektor moze upowaznia¢ pracownikéw Centrum, w formie pisemnej do podpisywania
i zatatwienia spraw w swoim imieniu, w ustalonym zakresie,

Dyrektor wydaje zarzadzenia w sprawach objetych dziatalnoscig Centrum,
Dyrektorowi podlegaja bezposrednio koordynator ds. edukacji dorostych, psycholog.

ROZDZIAL V
Zadania Koordynatora ds. edukacji dorostych

§8

1. Koordynator ds. edukacji dorostych:

a)
b)

c)

d)

e)

1)

Planowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych zgodnie z potrzebami uczestnikow.
Wspétpraca z prowadzacymi zajecia: nawigzywanie kontaktéw z wyktadowcami,
instruktorami i ekspertami, ktérzy mogg prowadzi¢ zajecia edukacyjne, a takze
koordynacja ich pracy.

Promowanie oferty edukacyjnej: tworzenie kampanii promocyjnych i dziatan
informacyjnych, aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby seniorow i zacheci¢ ich do
uczestnictwa w programach edukacyjnych.

Monitorowanie efektywnosci programoéw: ocena i analiza skuteczno$ci programéw
edukacyjnych oraz gromadzenie opinii uczestnikow w celu ciggtego doskonalenia
oferty.

Wspbtpraca z partnerami: nawigzywanie wspoétpracy z instytucjami edukacyjnymi,
organizacjami pozarzadowymi, a takze lokalnymi spotecznosciami w celu zwigkszenia
dostepnosci do réznorodnych programoéw edukacyjnych.

Dostosowywanie programéw do potrzeb senioréw: uwzglednianie specyficznych
potrzeb i oczekiwan senioréw w planowaniu i realizacji programéw edukacyjnych.
Wykonywanie niektorych zadan poza lokalem jednostki organizacyjnej oraz poza
godzinami pracy jednostki.

Koordynacja wolontariatu senioralnego.

Wykonywanie zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i w oparciu o
obowigzujgce procedury wewnetrzne w Centrum.

Stata wspétpraca z zespotem Centrum Aktywnoéci Seniora.

Prowadzenie dokumentacji CAS:

a. prowadzenie deklaracji uczestnikéw, sporzgdzanie list uczestnikow,

b. dziennik zajeé, listy zapiséw na zajecia, komunikacja miedzy Centrum Usfug
Wspdinych a CAS (dotyczgca przekazywania dokumentow ksiegowych, w tym
sporzgdzanie rejestru faktur, rozliczanie pogotowia kasowego, prowadzenie
kancelarii  rejestru  dokumentéw  przychodzgcych i  wychodzgcych,
wprowadzanie faktur do systemu)

Realizowanie zatozen edukacji dorostych, w tym: platformy na rzecz uczenia si¢
dorostych oraz programy z dziedziny edukacji osob 55+.

m) wykonywanie innych zadan zleconych przez Dyrektora Centrum.



ROZDZIAL VI
Zadania Psychologa

§9
1. Psycholog:

a) Prowadzenie Punktu Cyfrowego Wsparcia Seniora dla uczestnikéw Centrum.
Prowadzenie zapiséw oraz dokumentaciji.

b) Prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla uczestnikéw Centrum.

c) Wspbtpraca z pracownikami miejskich instytucji oraz wspétpracownikami Centrum w
zakresie opracowywania i realizacji planéw wsparcia mieszkancow Zielonki powyzej
60 roku zycia.

d) Prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym, kompensacyjnym, w
tym w zakresie umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych, psychoedukacji, grup
wsparcia.

e) Pobudzanie uczestnikéw Centrum do aktywnosci, motywowanie do zaangazowania w
proces poprawy jako$ci zycia, pomoc w kryzysie

f) Prowadzenie dokumentacji realizowanych zaje¢, udzielanych porad i konsultacji
zgodnie z przepisami prawa.

g) Wspdtorganizacja i udziat w wydarzeniach kulturalnych, integracyjnych oraz
spotkaniach okoliczno$ciowych dla uczestnikéw Centrum.

h) Reprezentowanie cztonkéw Centrum na zewnatrz oraz nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktu z instytucjami wspotpracujgcymi

i) Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi a takze z innymi instytucjami w realizacj
zadan kierowanych do senioréw.

j) Tworzenie planéw pracy Centrum ich realizacja.

k) Promocja dziatari Centrum.

wykonywanie innych zadan zleconych przez Dyrektora Centrum.

ROZDZIAL ViI
Zasady zastepowania na stanowiskach kierowniczych

§10

1. Zasady zastepowania na stanowiskach kierowniczych:

a)

b)

Dyrektora zastepuje Koordynator ds. edukacji dorostych lub inny upowazniony
pracownik,
Koordynatora ds. edukacji dorostych zastepuje osoba zatrudniona na stanowisku
psychologa.

2. Zastepujgcy sg upowaznieni do wszelkich czynnosci lezgcych na podstawie stosownych
upowaznien, ktore szczegdtowo okreslajg zakres powierzonych czynnoéci zastgpowanego.

ROZDZIAL VIii
Zasady podpisywania pism

§ 11

1. Do podpisu przez Dyrektora zastrzezone s3:

a)

b)
c)

d)

sprawozdania budzetowe w zakresie dochodéw i wydatkéw budzetowych,
finansowych Centrum,

pisma.w zakresie zmian w planach finansowych,

odpowiedzi na wystgpienia, wnioski, interpelacje kierowane przez Radnych i Komisje
Rady Miasta Zielonka,

pisma dotyczace spraw kadrowych Centrum oraz budzetu Centrum,



e) wnioski o nagrody dla pracownikow Centrum,

f) pisma i dokumenty zastrzezone do podpisu Dyrektora w odrgbnym trybie,

g) Dyrektor moze upowazni¢ innych pracownikéw do podpisywania pism w jego imieniu w
§cisle okreslonych przypadkach na podstawie udzielonego w formie pisemnej
petnomocnictwa.

2. Do podpisu przez Koordynatora ds. edukacji dorostych zastrzezone sa:

a) biezaca korespondencja kierowana do uczestnikow Centrum o charakterze
informacyjnym lub wyjasniajgcym,

b) dokumentacja list uczestnikow Centrum,

c) dziennik zajec,

d) dokumentacja zapiséw na zajecia,

e) dokumentacja realizowanych zajec,

f) dokumenty ksiegowe, w tym rejestru faktur, rozliczanie pogotowia kasowego,
prowadzenie kancelarii rejestru dokumentéw przychodzacych i wychodzgcych,
wprowadzanie faktur do systemu Vulcan,

g) materialy informacyjne, analityczne i oceniajgce w zakresie dziatania stanowiska.

3. Do podpisu przez Psychologa zastrzezone sa:

a) dokumentacja realizowanych zajec,

b) dokumentacja udzielanych porad z zakresu pomocy psychologicznej,

c) dokumentacja udzielonych konsultacji z zakresu wsparcia cyfrowego,

d) materiaty informacyjne, analityczne i oceniajace w zakresie dziatania stanowiska.

ROZDZIAL IX
Postanowienia korncowe
§12
1. Wszyscy pracownicy Centrum sg zobowigzani zapoznaC si¢ z trescig niniejszego

Regulaminu.
2. Regulamin wchodzi w zycie z chwilg jego podpisania.



Zatacznik nr 2 do

Zarzgdzenia Nr CAS 8/2025

Dyrektora Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
z dnia 1 pazdziernika 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLtUG OSRODKA WSPARCIA
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA W ZIELONCE

§1 Postanowienia ogdine

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, zwane dalej ,CAS” lub ,osrodkiem”, jest
placéwkg wsparcia dziennego dla oséb starszych, prowadzong przez Miasto Zielonka.
Niniejszy regulamin okre$la zasady korzystania z oferty CAS, prawa i obowigzki
uczestnikéw oraz zasady odpowiedzialnosci podczas pobytu w placéwce.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw oraz osoby odwiedzajgce CAS.

§2 Uczestnictwo w CAS
Uczestnikami moga by¢ mieszkancy Miasta Zielonka, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia
i sg nieaktywni zawodowo.
Przyjecie do CAS nastepuje na podstawie:
wypetnionej deklaracji uczestnictwa (Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu),
o$wiadczen i zgéd wymaganych przez CAS (Zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu),
o$wiadczenia o stanie zdrowia — jesli uczestnik chce bra¢ udziat w zajeciach
ruchowych (Zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu),
klauzula informacyjna (stanowigca zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu).
Liczba miejsc na zajecia w CAS jest ograniczona. W przypadku braku wolnych miejsc,
tworzona jest lista rezerwowa.
Uczestnictwo ma charakter dobrowolny i moze zosta¢ zakoriczone przez uczestnika

lub przez CAS w przypadkach okreslonych w niniejszym regulaminie.

§3 Zasady korzystania z oferty CAS

CAS funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00.
Uczestnicy majg prawo korzystac z:
zajec i warsztatéw zgodnie z harmonogramem,

pomieszczen i sprzetu bedacych na wyposazeniu CAS,



wsparcia psychologicznego, edukacyjnego i rekreacyjnego,

wyrazania opinii i zgtaszania wnioskéw dotyczacych dziatalnosci CAS,

udziatu w wolontariacie i dziataniach spotecznych,

ochrony danych osobowych oraz poszanowania godnosci i prywatnosci,

sktadania skarg do dyrektora CAS.

Uczestnictwo w zajeciach potwierdzane jest podpisem na liscie obecnosci.

Udziat w wyjazdach i wydarzeniach poza siedzibg CAS mozliwy jest po wczesniejszym
zgtoszeniu i zaakceptowaniu przez dyrektora.

CAS nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie ponosi odpowiedzialnoéci za osoby

niesamodzielne pozostajace bez opiekuna.

§4 Obowiazki uczestnika
Uczestnik zobowigzany jest w szczegodlnosci do:
przestrzegania regulaminu oraz harmonogramu zajec,
kulturalnego zachowania i poszanowania praw innych uczestnikow,
dbania o porzgdek, czystos¢ i mienie CAS,
niezwitocznego zgtaszania usterek i awarii,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, BHP i PPOZ,
informowania o zmianach w danych osobowych lub stanie zdrowia istotnych dla

uczestnictwa.

§5 Zakazy
Na terenie CAS zabrania si¢:
spozywania alkoholu i srodkéw odurzajacych oraz przebywania w stanie ich uzycia,
palenia tytoniu poza wyznaczonym miejscem,
wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw i zwierzat,
wynoszenia sprzetu i wyposazenia CAS bez zgody dyrektora,
zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu lub dobremu imieniu innych oséb.

§6 Odpowiedzialno$¢ i skreslenie z listy uczestnikow
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzgdzone w mieniu CAS
umysinie lub wskutek razgcego niedbalstwa.
Dyrektor CAS moze wykluczy¢ uczestnika w przypadku:
a) razgcego naruszania regulaminu,
b) agresywnego zachowania wobec innych 0soéb,

c) diugotrwatej nieusprawiedliwionej nieobecnosci.



§8 Postanowienia koncowe
Uczestnictwo w CAS oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
CAS nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe wniesione przez

uczestnikow.
Zmiany regulaminu ogtasza Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.



Zatgcznik nr 1
do Regulaminu korzystania z ustug o$rodka wsparcia
pod nazwag Centrum Aktywnosci Seniora

DEKLARACJA UCZESTNICTWA

Ja, nizej podpisanaly (imig i RAZWISKO) «.ooviieeeiii e
deklaruje uczestnictwo w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce przy ul. Przemystowej 4

IO OB s robiiman i s sisins T ameimes S s SRS
(czytelny podpis osoby skladajqcej deklaracje)

I. Dane uczestnika/uczestniczki

1.Imig i nazwisko

2. Data urodzenia

3. Adres zamieszkania

4. Numer telefonu kontaktowego 5.Adres poczty elektroniczne;j

6. Wyksztalcenie (wlasciwe podkresli¢):

-podstawowe/gimnazjalne —zawodowe —s$rednie/policealne -Wyzsze

7. Orzeczenie o niepetnosprawnosci (wlasciwe podkreslic):
-TAK -NIE

8. Podstawowe zrodto utrzymania (wlasciwe podkreslic):

-emerytura/renta —$wiadczenie pomocy spolecznej —inne -brak

Dane wymienione w punktach od 1 do 3 weryfikowane sg w trakcie przyjmowania niniejszej
Deklaracji na podstawie dokumentu tozsamosci osoby skladajacej Deklaracje. W przypadku
deklaracji udzialu w zajeciach ruchowych i sportowo-rekreacyjnych zobowigzuje sig
przedlozy¢ o$wiadezenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w tych zajeciach.

(data i czytelny podpis osoby sktadajqcej deklaracjg)
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I1. Informacje dotyczgce organizacji udzielanego wsparcia w ramach uslug

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

1) deklaruje udzial w nastepujacych formach wsparcia Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce:

Wykaz oferty uslug (osoba deklarujaca podkresla te w ktdrych chee uczestniczy¢):

- zajecia ruchowe: zdrowy kregostup, gimnastyka, silver yoga, aqua zdrowie, taniec w kregu,
tenis stolowy, sita w ruchu, sitownia z instruktorem, nordic walking, trening
psychomotoryczny;

- zajecia edukacyjne: jezyk angielski, trening pamigci:

- zajecia artystyczne: malarstwo, rgkodzielo, zajecia wokalne;

- indywidualne konsultacje cyfrowego wsparcia;

- indywidualna pomoc psychologiczna;

- gry towarzyskie;

- wolontariat;

2) jestem zainteresowana/y takze udzialem w nastepujacych formach aktywnosci w ramach

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce, jezeli bedg one realizowane:

..........................................................

(data i czytelny podpis osoby skladajqgcej deklaracje)

II1. Okres$lenie decyzji dotyczacej przyjecia do Centrum AktywnoSci Seniora
osoby skladajgcej deklaracje:

Pan/Pani

jest uczestnikiem/uczestniczka Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

ORLARIR oo iamansuannns s ssasssavasrs

...........................................................

(data i czytelny podpis dyrektora)
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu korzystania z ustug o$rodka wsparcia
pod nazwg Centrum Aktywnosci Seniora

Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem

Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce

Ji NiZe] pOADISRER/Y (TIRIE T MAZWISRO) ... 1. coc casiirs sonssns wis swsmangsss hos wusiens sweisios sws s wes:sve 55 S sk

PRSI W (TS s isicss suows s wvnrws visoms §umein seiiosd s sk Sasives wes 495 15W0 Sesiswn omay Whsssid o wisss

o$wiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce i
zobowigzuje sie do przestrzegania jego postanowien.
Jestem $wiadomy, Ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu moze skutkowa¢

zakonczeniem mojego uczestnictwa w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

......................................................................

(data i czytelny podpis osoby skiadajqcej oswiadczenie)

Zgoda na przetwarzania danych osobowych

O Wyrazam / O nie wyrazam (niepotrzebne skresli¢) zgode na przetwarzanie danych
osobowych (imi¢ i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu
kontaktowego, adres poczty elektronicznej jezeli zawiera imi¢ i nazwisko) oraz danych
szczegblnej kategorii (informacji o stanie zdrowia) zawartych w deklaracji uczestnictwa w
Centrum Aktywnos$ci Seniora w Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka w celu
prowadzenia dokumentacji oraz organizacji form wsparcia dla uczestnikéw Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze mam prawo wycofa¢ powyzszg zgode w dowolnym
momencie poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia do Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka. Dane beda mogly by¢ przetwarzane do czasu
wycofania zgody. Brak zgody bedzie skutkowat brakiem mozliwosci braku udziatu w zajeciach
oferowanych przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.

.........................................................................................

(data i czytelny podpis osoby sktadajqcej oswiadczenie)
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Zgoda na wykorzystanie wizerunku osoby doroslej

O Wyrazam / O nie wyrazam (niepotrzebne skresli¢) zgode na utrwalenie mojego wizerunku
w formie zdje¢ przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220
Zielonka, ktore zostang wykonane podczas zaj¢¢ organizowanych przez Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka , ktore beda przetwarzane w celach
promocyjnych Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce (np. umieszczane na portalach
spotecznosciowych)

Jednoczes$nie przyjmuje do wiadomoscei, ze mam prawo wycofa¢ powyzsza zgode w dowolnym
momencie poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia do Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka. Dane beda mogly by¢ przetwarzane do czasu
wycofania zgody. Brak zgody bedzie skutkowal pominigciem informacji dotyczacych Panstwa
tj. sukcesach, wydarzeniach, w ktorych braliscie Panstwo udziat.

.........................................................................................

(data i czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)

Oswiadczam, ze otrzymatem/am Klauzulg informacyjng Centrum Aktywnosci Seniora w
Zielonce ul. Przemystowa 4, 05-220 Zielonka w zakresie deklaracji uczestnictwa w Centrum
Aktywnosci Seniora w Zielonce oraz wyrazonych zgdd na przetwarzanie danych osobowych.

.........................................................................................

(data i czytelny podpis osoby sktadajgcej oSwiadczenie)
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Zatgcznik nr 3
do Regulaminu korzystania z ustug o$rodka wsparcia
pod nazwg Centrum Aktywnos$ci Seniora

Oswiadczenie o stanie zdrowia

Ja, nizej podpisany/a

...........................................................................................

zamieszkaty/a:

IR o s e R N . T P S B0 A SRS A R STl

oswiadczam, zZe:

L.

Méj stan zdrowia pozwala mi na bezpieczne uczestnictwo w zajeciach ruchowych i
sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce.
Nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w ww. zajeciach.
Zobowigzuje sie do niezwlocznego poinformowania organizatora o wszelkich zmianach
w stanie zdrowia, ktore moglyby stanowi¢ przeciwwskazanie do uczestnictwa w
zajeciach.

Biore pelng odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia w zwigzku z uczestnictwem w
zajeciach.

Jestem $wiadomy/a, ze w przypadku watpliwosci dotyczacych mojego stanu zdrowia,

organizator moze poprosi¢ mnie o przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego.

Zelonka il ......... o ikicoi sviinssining

.................................................................

(czytelny podpis)

Uwaga: Niniejsze oswiadczenie skladam swiadomie i dobrowolnie. Jestem s$wiadomy/a
odpowiedzialno$ci za podanie nieprawdziwych danych.
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Zatgcznik nr 4
do Regulaminu korzystania z ustug o$rodka wsparcia
pod nazwg Centrum Aktywnos$ci Seniora

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA OSOB PRZYSTEPUJACYCH
DO CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA W ZIELONCE UL. PRZEMYSLOWA 4, 05-220 ZIELONKA

W celu realizacji obowigzku wynikajgcego z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej RODO) prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami.

Administrator danych osobowych

Administratorem Pana/i danych osobowych jest Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce ul.
Przemystowa 4, 05-220 Zielonka zwany dalej Administratorem Danych Osobowych.

Cele i podstawa prawna przetwarzania danych:

Przetwarzanie Pana/i danych osobowych odbywa sig:

a) Na podstawie z art. 6 ust.1 lit. a RODO — wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
takich jak osobowych (imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu
kontaktowego, adres poczty elektronicznej jezeli zawiera imie i nazwisko) zawartych w deklaracji
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,

b) Na podstawie z art. 6 ust.1 lit. a RODO — wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych -
wizerunku osoby dorostej w celach promocyjnych Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,

c) Na podstawie z art. 6 ust.1 lit. c RODO - realizacja obowigzku prawnego wynikajgcego z Uchwaty
Nr 157 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016r. zmieniajacej uchwate w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,,SENIOR-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2016r. poz.1254) tj. wymdg
przedtozenia zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,

d) na podstawie z art. 6 ust.1 lit. f RODO - jako niezbedne do celdw wynikajacych z prawnie
uzasadnionych intereséw Administratora danych osobowych tj. ustalenia, obrony i dochodzenia
roszczen.

Inspektor Ochrony Danych

Administrator Danych Osobowych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. We wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych osobowych, nalezy skontaktowac sie poprzez adres email: m.dorot@zielonka.pl, pisemnie na
adres siedziby Administratora Danych Osobowych lub osobiscie w siedzibie Administratora Danych
Osobowych

Odbiorcy danych osobowych:

Pani/a dane osobowe mogg by¢ przekazywane nastepujacym kategoriom odbiorcéw:

a) dostawcom ustug zaopatrujgcych Administratora Danych Osobowych w rozwigzania techniczne
oraz organizacyjne umozliwiajgce zarzadzanie organizacja Administratora Danych Osobowych
(w szczegdlnosci firmom kurierskim i pocztowym),

b) Innym podmiotom $wiadczacym ustugi na rzecz Administratora Danych Osobowych, w
uzasadnionych przypadkach, gdy jest to niezbedne dla realizacji umowy lub prawidtowego
funkcjonowania Administratora Danych Osobowych,
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c) Wiasciwym organom, sadom oraz instytucjom paristwowym i samorzagdowym lub innym
instytucjom wykonujacym powierzone zadania publiczne, jezeli obowigzek
ujawnienia/przekazania danych wynika z obowiazujacych przepisow prawa lub jest to niezbgdne
celem dochodzenia praw lub roszczeri Administratora Danych Osobowych.

Pani/a dane osobowe w postaci wizerunku mogg by¢ przekazywane nastgpujgcym kategoriom

odbiorcow

a) serwisowi internetowemu Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,

b) serwisowi internetowemu Urzedu Miasta Zielonka (www.zielonka.pl),

¢) wydawnictwom i w prezentacjom multimedialnym Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce
dotyczacych dziatalnosci na rzecz senioréw,

d) na wystawach fotograficznych prezentujacych dziatalnos¢ uczestnikéw Centrum Aktywnosci
Seniora w Zielonce,

e) w publikacjach i serwisach oséb trzecich —wytacznie w celu ilustrowania informacji o
dziatalnoéci Centrum Aktywnosci Seniora w Zielonce,

Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG):

Administrator Danych Osobowych nie przekazuje Pana/Pani danych do panstw trzecich tj. poza
terytorium EOG (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

Okres przechowywania danych

Pana/i dane osobowe zawarte w deklaracji uczestnictwa w zajgciach organizowanych przez Centrum
Aktywnoéci Seniora w Zielonce beda przechowywane do czasu wycofania (odwotania) przez Pana/ia
zgody, a zdjecia z wizerunkiem Pana/i takze do czasu wycofania (odwotania) zgody.

Prawa osoby, ktérej dane dotyczg

Przystuguje Panu/i prawo zgdania od Administratora danych osobowych dostepu do swoich danych
osobowych, prawo do sprostowania (poprawienia), usunigcia danych jednakze z ograniczeniem tego
prawa w my$l art. 17 RODO, ograniczenia przetwarzania danych (wstrzymania operacji na danych lub
nieusuwania danych w zaleznosci od ztozonego wniosku), prawo do przenoszenia danych osobowych,
a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania panstwa danych na potrzeby marketingu
bezposredniego. W celu skorzystania z powyzszych praw, nalezy skontaktowac sige poprzez kanaty
komunikacji wskazane w pkt. Administrator danych osobowych.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego

Moze Pan/i rdwniez wnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa, w przypadku niezgodnego z przepisami prawa przetwarzania danych osobowych.

Zgoda

W przypadku, gdy wykorzystywane przez nas Pana/Pani dane nie sg konieczne do wykonania umowy,
realizacji obowigzku prawnego lub nie stanowi Naszego prawnie uzasadnionego interesu przystuguje
Panu/i prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, w
zakresie w jakim Pana/i dane osobowe sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Pana/i zgody przed jej wycofaniem.
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Czy podanie danych jest obowigzkowe?

Przetwarzanie pozyskanych od Pana/i danych osobowych zawartych w deklaracji uczestnictwa opiera
sie na zasadzie dobrowolnosci, jednakze odmowa podania danych moze uniemozliwi¢ uczestniczenie
w zajeciach organizowanych przez Klub Senior + w Zielonce.

Przetwarzanie pozyskanych od Pana/i danych osobowych zwigzanych z Pana/i wizerunkiem opiera sig
na zasadzie dobrowolnosci, jednakie brak zgody bedzie skutkowat pominigciem informacji
dotyczacych Pana/i tj. sukcesach, wydarzeniach, w ktérych brat Pan/i

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Pana/i dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
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